Achtsamkeits - Seminar

Das Seminar fir mehr Wohlbefinden und
Lebensfreude

& Tust du regelméssig Dinge, die dir nicht guttun?
& Ist dir manchmal einfach alles zu viel?
& Stellst du deine Bediirfnisse oft hinten an?

Lerne in unserem Seminar wieder bewusster auf dich
zu achten und deinen Bediirfnissen mehr Raum zu
schenken.

Durch verschiedene Meditationen,
Achtsamkeitsibungen und das Visualisieren deiner
Herzenswiinsche entfaltest du dein vollstes Potenzial.




Wann
Samstag 22. Juni &
Sonntag 23. Juni 2019
von 10:00 - 17:00 Uhr

Wo
Untertor 14, 8400 Winterthur

Anmeldung
Bis am 30. Mai 2019

unter info@kimana-coaching.ch

Kosten CHF 390.-
Teilnehmende 5-8

Wir freuen uns auf ein inspirierendes Wochenende mit dir!

Herzlichst
Franca & Pascadl

COACHING
Franca Lott

kimana-coaching.ch

Pascal Reichmuth

reichmuth-consulting.ch
076 652 12 88 079 388 41 50



